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DE DROGAS



PREVEEN LA SOBREDOSIS DE DROGAS

+ Si usa drogas, trate de estar con otra gente. Si algo le ocurre
estando sdlo, nadie podra ayudarle.

4+ Conozca sus limites. Si usted ha estado un tiempo sin usar drogas y
decide usar nuevamente, su riesgo de sobredosis es mucho mas alto.
Use menos cantidad de o acostumbrado.

4+ No mezcle drogas. Hay mas probabilidades de sufrir una sobredosis
si combina opiatos, como analgésicos o heroina, con alcohol, cocaina,
benzos u otras drogas.

INSTRUCCIONES PARA LA PREVENCION
DIz SOBREDOSIS

+ Llame al 911.

+ Si la persona no esta respirando, déle
respiracion artificial (boca a boca). Incline
la cabeza de la persona hacia atras, apriétele la
nariz y déle dos respiraciones rapidas. Contintie
con una respiracion por cada cinco segundos.

+ Suministre Naloxone (Narcan) si lo tiene.
Use Narcan en forma de inyeccion en la parte
superior del brazo o en el muslo; o use Narcan
en forma de aerosol (spray) aplicando la mitad
en una fosa nasal y el resto en la otra.

+ Ponga a la persona sobre su costado/
lado. Espere a que llegue la ayuda.






